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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

TROFEO DELLE REGIONI MASTER SU PISTA
Ariano Irpino (AV), sabato 1 ottobre 2016

ORA UOMINI DONNE
13.00 RITROVO
14.00 GIAVELLOTTO
15.00 ASTA
15.00 ALTO 100
15.20 100 GIAVELLOTTO
15.40 1500
16.00 1500
16.00 TRIPLO
16.20 400
16.30 DISCO
16.40 400
17.00 LUNGO
17.00 Marcia Km 5 Marcia Km 3
17.40 4X100
17.45 MARTELLO
18.00 4X100
18.20 4X400
18.40 4X400
L’ ORARIO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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